
Attività N.3    SCEGLIERE

Questo gioco è un quiz culinario … nel periodo del lockdown tutti siamo diventati cuochi provetti 

esercitandoci in cucina. Quindi semplicemente in questo gioco proponiamo una serie di nomi di pietanze 

(non troppo difficili) e poi un ingrediente. I ragazzi dovranno fare una scelta: dire se quell’ingrediente ci 

vuole o non ci vuole per preparare il piatto.

Categoria Paste e Sughi:

1.Pasta alla Nerano ------- Nero di Seppia -------- Ci Vuole? Non ci vuole? 

(piatto di pasta con le zucchine, parmigiano e provolone)

2.Pasta alla Gricia --------- Pomodoro ------------ Ci vuole? Non ci Vuole? 

(è una amatriciana bianca con guanciale e pecorino)

3.Sugo alla Genovese --------- Basilico -------------Ci vuole? Non ci vuole? 

(il pesto alla genovese ha come base il basilico …. Il sugo alla genovese è a base di cipolle carne macinata e 

carote)

4.Fettuccine alla Alfredo-------------- Zucchine---------- Ci vogliono? Non ci vogliono? 

(Sono fettuccine al burro e parmigiano)

5.Pasta alla Puttanesca ------------ Capperi------------- Ci vogliono? Non ci vogliono? 

(famosa pasta con capperi, olive, acciughe e pomodori)  

6.Pasta alla Norma------------ Melenzane----------- Ci vogliono? Non ci vogliono?

(Gustoso piatto di pasta con melenzane, pomodoro e ricotta salata)

Categorie Pizze: 

7.Pizza Mimosa ----------Mais----------- ci vuole? Non ci vuole? 

(Mais, prosciutto, Panna e mozzarella)

8.Pizza Capricciosa----------Panna----------- Ci vuole? Non ci vuole? 

(Prosciutto, Carciofi, Olive, Funghi)

9.Pizza Quattro Stagioni--------Funghi---------Ci vogliono? Non ci vogliono?



(questa pizza ha gli stessi condimenti della capricciosa con la sola differenza che questi sono divisi sulla 

pizza e non sovrapposti)

Categoria Dolci, Cocktail e Bonus:

10.PanForte--------Mandorle-------- ci vogliono? Non ci vogliono?

 (dolce senese con mandorle, frutta candita, miele, farina e spezie come coriandolo in polvere, cannella e 

chiodi di garofano)

11.Crème brûlée------Cioccolata------- ci vuole? Non ci vuole?

 (è una crema con uova, latte, zucchero, panna fresca cotta in forno e tipicamente servita con la superficie 

caramellata)

12.Tiramisù------------Uova----------ci vogliono? Non ci vogliono?

(dolce con savoiardi, uova, mascarpone, caffè e cacao)

13.Negroni________ Rum--------------- ci vuole? Non ci vuole?

(drink a base di Gin, Vermut e Campari esiste una variante “Negroni Sbagliato” con Spumante al posto del 

Gin)

14.Cuba Libre------- CocaCola--------------ci vuole? Non ci vuole? 

(Rum, CocaCola e Lime)

15.Polpo alla Luciana------- Olive--------- ci vogliono? Non ci vogliono? 

(Polpi cotti in terracotta con olive, capperi, pomodori e aglio)

16.Falafel ------------- Cavolo--------------ci vuole? Non ci vuole? 

(polpette fritte tipiche della cucina mediorientale fatte con farina di legumi: ceci o fave o fagioli poi con 

cipolla e aglio)


